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Cada estação terá 3 dias :

Dia 1: Coração (Reflexão Interior)

Dia 2: Palavra (Estudo Bíblico)

Dia 3: Mãos (Ação ou Ato Profético Pessoal)
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🍂 OUTONO – Rasgar e Soltar

Dia 1 – Coração: Avaliação Sincera

 📝 Reflita:
O que eu tenho segurado que Deus já pediu para eu entregar?
Há relacionamentos, culpas ou palavras que ainda me vestem
mal?

Oração:

“Senhor, revela o que precisa ser rasgado. Quero abrir mão do
que me prende ao passado.”

Dia 2 – Palavra: Estudo e Meditação
 📖 João 15:2 / Marcos 2:21

Leia e anote o que significa “ser podado” por Deus.
Escreva 3 coisas que você sente que precisam ser removidas
da sua vida.
Frase-chave:
“Não se pode remendar o novo com o velho. O que Deus tem
para mim é inteiro.”

Dia 3 – Mãos: Ato Profético

 🪡 Pegue um pedaço de tecido velho e escreva nele uma
palavra que representa o que você precisa rasgar (ex: medo,

culpa, controle).

 📍 Rasgue esse tecido em oração, dizendo:
“Estou rasgando o que não serve mais. Estou disponível para o

novo de Deus.”



❄ INVERNO – Costurar no Secreto

Dia 4 – Coração: Introspecção e Arrependimento
 🕯 Silencie. Sente-se com um caderno e pergunte:

Onde minha alma está ferida?
Que parte de mim precisa ser costurada com o amor de
Deus?

Oração:
“Senhor, costura por dentro o que ninguém vê. Alinha meu

interior com Teu amor.”

Dia 5 – Palavra: Encontro no Secreto
 📖 Mateus 6:6 / Isaías 45:3

Leia em voz baixa no seu quarto.
Anote o que significa “tesouros escondidos na escuridão”.

Frase-chave:
“É no escuro que Deus me costura em segredo para brilhar
depois.”

Dia 6 – Mãos: Ato Profético

 🪡 Pegue uma agulha e linha (ou simule o gesto). Faça um
ponto em um tecido pequeno enquanto ora:

“Cada ponto é uma cura. Cada linha é um fio de propósito
sendo restaurado.”



🌸 PRIMAVERA – Vestir Identidade e Florescer

Dia 7 – Coração: Descoberta de Propósito
 🌱 Medite:

O que Deus está despertando em mim?
Que dons estão adormecidos e precisam florescer?

Oração:
“Desperta-me, Senhor. Chama-me pelo nome. Quero florescer
no Teu tempo.”

Dia 8 – Palavra: Estudo Profético
 📖 Isaías 61:10 / Cantares 2:10-13

Leia em voz alta como se Deus estivesse falando
diretamente com você.
Substitua “minha querida” pelo seu nome.

Frase-chave:
“Minha identidade não é remendo. 

Sou roupa nova, feita por Deus.”

Dia 9 – Mãos: Ato Profético

 👗 Separe uma roupa leve e bonita que você tem e coloque-a
como um ato simbólico. Ao vesti-la, declare:

“Hoje visto leveza. Hoje visto a promessa. Estou sendo
chamada para florescer.”



☀ VERÃO – Vestir e Viver o Propósito

Dia 10 – Coração: Prontidão para a Missão
 🔥 Reflita:

Para que Deus me preparou?
Quais frutos Ele espera de mim nesta estação?

Oração:
“Senhor, já não me escondo. Eis-me aqui. Usa as vestes que

costuraste em mim.”

Dia 11 – Palavra: Missão e Influência
 📖 João 15:5-8 / Isaías 60:1

Leia e grife as palavras "fruto", "permanecer", "glorificado" e
"resplandece".
Declare essas palavras como promessas pessoais.

Frase-chave:
“Estou vestida de autoridade e enviada para frutificar.”

Dia 12 – Mãos: Ato Profético

 🪡 Pegue a mesma roupa do Dia 9 (ou uma nova) e saia para fazer
algo prático por alguém: orar, servir, evangelizar, encorajar.

 📍 Antes de sair, ore:
“Hoje não sou apenas costura — sou testemunho. A veste que

carrego vai influenciar outros.”

🎁 Finalização Devocional: A Tua Alma Está Pronta
Anote as revelações dos 12 dias em um caderno.

Faça uma oração final com este versículo:

📖 “Aquele que começou a boa obra em vós há de completá-
la...” — Filipenses 1:6



Querida mulher, 

Se você chegou até aqui, é sinal de que algo dentro de você
decidiu não parar no rasgo, não congelar no inverno, não se

esconder na dor. É sinal de que sua alma quer florescer, quer
ser vestida com algo novo e caminhar com propósito.

Você foi costurada por Deus com linhas de misericórdia, com
tecidos de graça e com botões de esperança. Nada em você é
desperdício — cada ponto foi pensado, cada estação teve um

motivo.
E não é por acaso que foram 12 dias. Na Bíblia, o número 12

representa governo, autoridade e alinhamento divino.
 Assim como haviam 12 tribos, 12 apóstolos, 12 portas na Nova

Jerusalém...
 Que esses 12 dias não sejam apenas um ciclo de reflexão, mas
o início de um tempo onde você assume o governo do céu na

sua vida.
 Chega de viver comandada pelas emoções, pelas dores ou
pelos outros — é hora de caminhar debaixo do Senhorio de

Cristo.
Que você nunca mais vista vestes de tristeza.

 Que você não aceite mais o peso do que não combina com a
mulher que Deus está te tornando.

 E que, ao sair dessa jornada, você inspire outras a também
serem vestidas pela eternidade.

Com amor, fé e alinhamento,

Pra Kelly Muracava
Serva do Costureiro Celestial

www.chademulheres.com.br


