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🌸 Ministração: 
O Tempo e as Estações para Costurar

📖 Texto base:
 “Há tempo de rasgar, e tempo de costurar; tempo

de calar, e tempo de falar.” — Eclesiastes 3:7

🧶 Introdução – As Estações e as Costuras da
Alma

Costurar é mais do que juntar tecidos — é dar
forma, alinhar partes, restaurar e criar algo

novo.

Cada estação da alma pede uma “tessitura”
diferente: há tempo de rasgar, há tempo de
costurar, há tempo de vestir e há tempo de

brilhar.

“Deus não costura remendos. Ele faz vestidos
novos, sob medida para sua estação.”
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🍂 1. OUTONO — Tempo de Rasgar e Renunciar
📖 “Há tempo de rasgar…” — Eclesiastes 3:7a

✂ O que é rasgar?
Rasgar é deixar o velho ir: padrões
emocionais, relacionamentos, pensamentos
limitantes.
Jesus disse: “Ninguém remenda pano velho
com retalho novo...” — Marcos 2:21

🌿 Aplicação espiritual:
É necessário rasgar para preparar o novo.
Deus precisa podar para frutificar. (João 15:2)

❓Perguntas:
O que Deus está pedindo que você solte?
Há palavras que ainda te vestem mal?

“Algumas vestes precisam ser rasgadas para que a
alma respire de novo.”
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❄ 2. INVERNO — Tempo de Costurar no Secreto
📖 “…e tempo de costurar.” — Eclesiastes 3:7b

🧵 O que é costurar espiritualmente?

É o processo do silêncio, do invisível.
Deus está alinhando emoções, curando feridas,
reestruturando identidade.

📖 “Entra no teu quarto... e teu Pai, que vê em secreto, te
recompensará.” — Mateus 6:6
 📖 “Te darei os tesouros escondidos das trevas...” —
Isaías 45:3

🌬 Características dessa estação:
Lã → proteção e calor para a alma.
Lento, mas profundo.
Arrependimento, perdão, cura interior.
Deus está costurando dignidade onde houve rejeição.
É hora de deixar Ele trabalhar por dentro.

Exemplo bíblico:
 Dorcas — Atos 9:36-42. Ela costurava com propósito, e sua
obra continuou mesmo após sua morte.
 Mulheres artesãs — Êxodo 35:25-26. Costuraram para Deus.

“Enquanto você pensa que está parada, Deus está
costurando sua próxima estação.”
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🌸 3. PRIMAVERA — Tempo de Vestir Identidade e
Florescer

📖 “Regozijar-me-ei muito no Senhor... me vestiu com
vestes de salvação.” — Isaías 61:10

 📖 “Levanta-te, minha querida... o inverno passou!” —
Cantares 2:10-13

🌼 O que acontece na primavera espiritual?

A veste já foi preparada no inverno, agora começa a
ser vestida.
Novas ideias, dons ativados, chamada reacendida.

✨ Vestes espirituais:
Tristeza → Louvor
Culpa → Justiça
Medo → Coragem
Vergonha → Honra
O Espírito começa a mostrar a nova identidade.
Deus troca suas roupas: de vítima para filha, de
vergonha para nobreza.

“A flor só nasce depois do frio. E a nova veste só é
entregue a quem suportou o silêncio.”
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☀ 4. VERÃO — Tempo de Exposição, Propósito e
Frutificação

📖 “Aparecem as flores... a figueira começou a dar seus
figos…” — Cantares 2:12-13

 📖 “Nisto é glorificado meu Pai: que deis muito fruto...”
— João 15:8

👗 O que é o verão espiritual?
É quando a roupa feita por Deus agora é vestida
publicamente.
Tempo de se posicionar, de frutificar, de ser resposta.

📖 “Levanta-te, resplandece...” — Isaías 60:1
Chegou a hora de cumprir sua missão.
Você não é mais o processo — você é agora
instrumento de Deus.

“O verão não é sobre exibir a roupa, mas viver o
propósito dela.”

✨ Conclusão Profética – 
Deus Está Costurando Sua História

“Você não é remendo. Você é design divino. Cada
estação da sua vida está costurando algo eterno.”
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🎤 Apelo:

“Se você está no tempo de rasgar, não se assuste. Deus
não rasga à toa.

 Se está no tempo de costurar, não desista — Ele está
alinhando sua identidade.

 E se já está vestida, vista-se com honra e coragem.”

🙏 Oração final:

Senhor, rasga o que precisa ser rasgado,
 Costura o que precisa ser curado,

 E veste-nos com Tuas promessas e identidade.
 Em cada estação, queremos estar alinhadas contigo.
 Usa nossas mãos para costurar o novo também em

outras mulheres.
 Em nome de Jesus. Amém.

Com  carinho ,
Pra Kelly Muracava
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