
Devocional



Dia 1 – Quando a vergonha bate, a graça cobre

 “Nem eu a condeno. Vá e não peques mais.” –
João 8:11

Reflexão:

 A mulher adúltera esperava pedras, mas
recebeu graça. Jesus não ignorou o pecado,

mas ofereceu um caminho de liberdade. Hoje,
muitas mulheres vivem no chão da culpa,

presas a erros antigos. Mas o mesmo Jesus que
olhou nos olhos daquela mulher, te olha agora

e diz: “Levanta, filha. Você está coberta.”

Prática:

 Ore por libertação de culpas antigas. Escreva
num papel tudo que você se culpa e, ao final,
rasgue, declarando: "Estou coberta de graça."



Dia 2 – Graça para amar quem não merece

📖

 “Amai os vossos inimigos... assim sereis filhos
do Pai.” – Mateus 5:44-45

Reflexão:

 Graça não é apenas para perdoar a si mesma.
É para amar quem fere. Isso não é natural — é
espiritual. Amar os que nos machucam é viver
como Jesus, e somente a graça pode nos vestir

com esse amor sobrenatural.

Prática:
 Ore por alguém que você tem dificuldade de

amar. Envie uma mensagem ou faça algo
prático por essa pessoa, mesmo que não

receba nada em troca.



Dia 3 – Protegidas do engano pela graça

 “Cuidado para que ninguém os engane...” –
Mateus 24:4

Reflexão:

 Nos últimos dias, o engano será o maior
desafio. Muitas vivem pela performance, pela

aparência de espiritualidade. A graça nos
chama à verdade. Ela nos ancora para não

sermos levadas por doutrinas de merecimento
ou religiosidade.

Prática:

 Analise sua rotina espiritual: você está fazendo
algo por obrigação, medo ou amor? Peça

discernimento ao Espírito Santo e renove sua
motivação na graça.



Dia 4 – Quando você não se sente pronta

📖

 “Assim que seus pés tocaram as águas, o rio
parou.” – Josué 3:15-16

Reflexão:

 A graça não vem para quem já está pronta —
ela capacita enquanto você caminha. Josué não

viu o milagre antes do passo. Muitos perdem
promessas porque esperam estar perfeitas
para agir. Deus quer o seu passo, não sua

perfeição.

Prática:
 Dê um passo prático em algo que você tem

adiado (projeto, reconciliação, ministério,
perdão). Escreva: "A graça me capacita

enquanto caminho."



Dia 5 – A graça no meio da prisão

📖

 “Mas o Senhor era com José, e tudo o que ele
fazia prosperava.” – Gênesis 39:21-23

Reflexão:

 Mesmo na prisão injusta, José era favorecido.
A graça não depende do lugar, mas da

presença de Deus em você. Muitas vezes
achamos que prosperidade é ausência de luta,

mas graça é presença em meio ao caos.

Prática:
 Liste áreas da sua vida onde você se sente

"presa". Depois, declare sobre cada uma: “Aqui
também a graça de Deus está comigo.”



Dia 6 – O azeite da graça é diário

 “As misericórdias do Senhor se renovam a
cada manhã.” – Lamentações 3:22-23

“Não por força, nem por poder, mas pelo meu
Espírito.” – Zacarias 4:6

Reflexão:

 Você não precisa de força, você precisa de
azeite — e ele vem da intimidade com o

Espírito. O ativismo, a cobrança e o
perfeccionismo secam a alma. A graça te
convida ao descanso de ser filha, e não

funcionária.

Prática:
 Separe hoje 15 minutos para não pedir nada

— apenas estar com Deus. Beba um chá,
coloque uma música suave e fale com o Pai

como filha, sem formalidade.



Dia 7 – Cobertas para um novo começo

 “Revesti-vos de amor, que é o vínculo da
perfeição.” – Colossenses 3:14

Reflexão:

 A graça é a roupa nova que Jesus te dá. Uma
veste de liberdade, favor, propósito e

identidade. Você não está descoberta, você
está coberta. De amor. De propósito. De glória.

De unção.

Prática:
 Vista uma roupa nova ou um acessório

especial hoje como símbolo profético. Diga a si
mesma: “Sou coberta de graça. Meu passado

não dita mais meu futuro.”




